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ELLE ART DE VIE

Santé

NOS PRESCRIPTIONS
POUR LETE

Onwrages, podeasts, étndes, produits

Jutés. ... on profite des vacances pour

sinformer et prendre soin de so.
eAR LISE BOUILLY

BELLES
ET BIEN!

NOURRIR
SON CERVEAU

LES MOUSTIQUES ?
PRATIQUE... et sans produits
chimiques, le stylo Bite Away
délivre une bréve impulsion

de chaleur qui court-circuite .

le signal de démangeaison
envoyé au cerveau. 2990 €
REPULSIF... et bio, le roll-on
anti-moustiques Dapis
(Boiron) réunit huile
essentielle d'eucalyptus
citronné et huile d'amande
douce, dés 6 mois. 1090 €
GRAPHIQUES... et efficaces,
les bracelets anti-moustiques
Manouka. 9,45 €.

o
A 'ECOUTE DES BETES
Le podcastde I'Anses,
« Zootopigue » inferroge les
liens entre santé humaine et
santé animale. Au sommaire
de sa deuxiéme saison
les antibiotiques,
le réchauffement climatique

les poissons

15 MILLIONS...

C’estle nombre de fumeurs

quotidiens en France. Le

tabac estaussi la premiere
cause de décés évitable
avec 75 000 décés estimes

en 2015 (BEH, 31 mai 23).

LES MOTS DU C.H.U.
Résistance aux antibios
cancers....e CHU

de Bordeauxs'associe

& YouTube pour délivrer

chaque mois des vidéos

instructives. youtube .com/

THALASSO EXPRESS

4 jours pour se faire
cocooneravec son bébé
(cabine duo) : cure Nouvelle

user/chubordeaux

DES OPHTALMOS Immersion au centre
DANS LES DESERTS Roz Marine Thalasso Resort. £
MEDICAUX ? Deésjuillet, & partirde LE SPRAY DE L'ETE

Pour ses 10 ans, Point Vision,
réseau de cenfres

729 € sans hébergement Aglisserdanssonsaceta

roz-marine-thalasso.com
Jescapadesalajournée
a prixdoux (juilletet aodt) :
Divine Détente (135 €),
Corpsde réve (129 €)
etPecusatinée (165 €),
dans les centres Valdys
Resort. thalasso.com

dégainer dés que lesjombes
se fontlourdes : le Spray
Cryo Akileine Jambes

d'ophtalmologie libéraux,
essaime dans les petites
villes. Innovantes : les Légeres, une formulation
consultations de proximité de plantes [réglisse, ginkgo
avec un orthoptiste doublées biloba...) veinotoniques
etrafraichissantes...

13,20 €, en pharmacie.

d'une téléconsultation avec

un ophtalmo de la région...
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FROID DEVANT !

Un petit boitier qui apaise
naturellement, par le froid,
les bouffées de chaleur
c'estle Prix Coup de Coeur
2022 décerné au projet
Athana par le programme
Les Elles By Contrex®, qui
chaque année soutient

10 projets solidaires

de la cause des femmes. Le
principe ? Posé surlanuque
le thorax ou le poignet,

le boitier, grace ala
thermoélectricité, crée une
vague de froid qui soulage
dans|'instant. 129 €.

En prévente surathana.fr.

PARLER SEXE...
Lesregles, la sexualité...
sontlesthémesdes ateliers
«Toutes culottées »
destinés aux collégiennes
des Hauts-de-Seine
animés par des étudiantes
(sages-femmes, gynécos)
Blooming, la marque de
culottes menstruelles, a
filmé ces échanges
youtube.com/@
blooming3145

PLOUFFF : APPU

Avec Ploufff, on réserve

en quelques clics une lecon
de natation (enfant

ou adulte) avec un maitre-
nageur diplémé.

Pour des baignades plus
sereines |

ZEN BY DEEZER
Exercices, musiques,
ateliers... Cette appli
propose plusde 2 000
contenus audio etvidéo
(de 5& 60 mn) congus par
des experts du bien-étre.
De quoidéstresser dans
notre quotidien ! 1199 €/
mois ou 5999 €/an.

LJ
HISTOIRES RARES
TIO, CAPS, SLA...
Derriére ces acronymes,
des maladies rares. Les
experts interrogés dans le
podcast«Rare al'écoute »
permettent de mieux

les faire connaitre... @

JUNK FOOD
ET SANTE MENTALE
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