
Santé
NOS PRESCRIPTIONS
POUR L'ETE

Ouvrages,podcasts,études,produits
futés... onprofite desvacancespour

s’informer etprendresoin de soi.

par LISE BOUILLY

QUOI DE NEUF

LES MOUSTIQUES?

PRATIQUE... etsansproduits

chimiques, le stylo BiteAway

délivre une brève impulsion

de chaleur qui court-circuite

le signal de démangeaison

envoyéau cerveau.29,90 €.
REPULSIF...etbio, le roll-on

anti-moustiques Dapis

(Boiron) réunit huile

essentielle d'eucalyptus

citronné et huile d'amande

douce,dès6 mois. 10,90€.
GRAPHIQUES... etefficaces,

les braceletsanti-moustiques

Manouka. 9,45€.

2.
A L'ECOUTE DES BETES

Le podcastdel'Anses,

« Zootopique », interrogeles

liens entresantéhumaine et

santéanimale.Au sommaire

desadeuxièmesaison :

lesantibiotiques,

le réchauffementclimatique,

lespoissons...

NOURRIR

SON CERVEAU

QUELLE ALIMENTATION POUR

“RENDRE SOIN DESES NEURONES ?

DES PISTESDANS « MES RECETTES

SANTE : CERVEAU TONIQUE »,

DU D"JEREMY GIRBOVAN,

NEUROLOGUE, ETGUILLAUME

MARINETTE (ED. LEDUC).

À PARAITRE.

15 MILLIONS...

...C'estle nombredefumeurs

quotidiensen France. Le

tabacest aussi la première

causede décèsévitable

avec 75000décèsestimés

en 2015 (BEH, 31 mai 23).

DES OPHTALMOS

DANS LES DESERTS

MEDICAUX?

Pour seslOans, Point Vision,

réseaudecentres

d'ophtalmologie libéraux,

essaimedans lespetites

villes. Innovantes : les

consultations de proximité

avecun orthoptiste doublées

d'unetéléconsultationavec

un ophtalmo de la région...

THALASSO EXPRESS

4 jours pour se faire

cocooneravec son bébé

(cabine duo) :cure Nouvelle

Immersion aucentre

Roz Marine ThalassoResort.

Dès juillet, à partir de

729 € sanshébergement.

roz-marine-thalasso.com

3 escapadesà lajournée

à prix doux (juillet et août) :

Divine Détente(135 €),
Corpsde rêve (129 €)
et Peausatinée(165 €),
dans lescentresValdys

Resort, thalasso.com

BELLES

ET BIEN !

LA MARQUE DE BEAUTE MEME,

DEDIEE AUX FEMMES CONCERNEES

PAR LE CANCER, DECLINE

SAGAMME DEVERNIS - BIOSOURCES

ET ENRICHIS EN SILICIUM-

DANS DES TONALITES SWEET

SIXTIES! 9,80 € SUR

MEMECOSMETICS.FR

6.
LES MOTS DU C.H.U.

Résistance auxantibios,

cancers...Le CHU

de Bordeaux s'associe

à YouTube pourdélivrer

chaque mois des vidéos

instructives, youtube.com/

user/chubordeaux

LE SPRAY DE L'ETE

A glisser dansson sac et à

dégainer dès queles jambes

se font lourdes : leSpray

Cryo Akileïne Jambes

Légères, une formulation

de plantes(réglisse, ginkgo

biloba...) veinotoniques

et rafraîchissantes...

13,20 €, enpharmacie.
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FROID DEVANT!

Un petit boîtierqui apaise

naturellement, parle froid,

lesboufféesde chaleur :

c'est le Prix Coupde Coeur

2022décernéau projet

Athana parle programme

Les Elles By Contrex®, qui

chaqueannéesoutient

10 projets solidaires

dela causedesfemmes. Le

principe ?Posé surla nuque,

le thorax ou le poignet,

le boîtier, grâceà la

thermoélectricité, créeune

vaguede froid qui soulage

dans l'instant. 129 €.
En prévente surathana.fr.

PARLER SEXE...

Les règles, la sexualité...

sont lesthèmes desateliers

«Toutesculottées»

destinésaux collégiennes

desHauts-de-Seine,

animés pardesétudiantes

(sages-femmes,gynécos).

Blooming, la marque de

culottes menstruelles, a

1O.
PLOUFFF ; L'APPU

Avec Ploufff, on réserve

en quelquesclics une leçon

de natation (enfant

ouadulte) avec un maître-

nageurdiplômé.

Pourdesbaignades plus

sereines!

11.
ZEN BY DEEZER

Exercices,musiques,

ateliers... Cetteappli

proposeplus de 2 000
contenus audioetvidéo

(de 5à 60 mn) conçus par

desexperts du bien-être.

De quoi déstresserdans

notre quotidien 111,99€/
mois ou59,99 €/an.

12.
HISTOIRES RARES

TIO, CAPS, SLA...

Derrière ces acronymes,

des maladies rares. Les

expertsinterrogés dansle

podcast«Rareà l'écoute:

permettent demieux

lesfaire connaître... •

CONSOMMER DES ALIMENTS

ULTRA-TRANSFORMES AUGMENTERAIT

D'UN TIERS LE RISQUE DE SOUFFRIR

DE SYMPTOMES DEPRESSIFS

RECURRENTS (ETUDE MENEE PAR

L’EQUIPE DE TASNIME AKBARALY,

CHERCHEUSE À LTNSERM,

JUIN 23).
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