
On reproduit les soins
pharesde la thalasso

pour uneroutine

detentequi requinque
graceau pouvoir des

actifs marins.

U
nedoucheouunebaignoire,une
ambiancecocooningetdescos-
metiques abased’algues etd’eau
demer : c’est tout cedont on a

besoinpours’offrir un vrai moment
soin. Comptez aumoins deuxheures
pourvouschouchouteret vous decon-

necter, commelorsd’une cure.

ENVELOPPEMENT

AUX ALGUES

POURRAFFERMIR

L'idee: enduiretout le corpsd’unepate a base

de boue marine ou d’argile et d’algues aux

vertusdrainanteset amincissantes.Les al-

ginates desalguesbrunesaidenta deloger

lesgraissesenexces.
Mode d’emploi: debout, appliquezla pre-

paration encouchebien epaissesur les

zonesacibler- fesses, jambes,dos, bras,
ventre puisrecouvrezd’un film alimen-

taire etirable,qui vapermettre degarder
la chaleuret l’humidite pour favoriser la
penetrationdesactifset l’effet detox.En-

filez unpeignoirconfortableou emmitou-

pas avoirfroid et installez-voussur

flez-vousdansunegrosseserviettepourne

votre

lit oudansun fauteuil avecuneplaylist de
musiquerelaxanteoudessonsde lamer.

Fermezlesyeuxet programmezun reveil
(doux)auboutde20minutes.Rincez-vous
sous ladouche.Vous pouvezaussienprofi-

ter pourappliquerunmasquesur levisage.

NOS CHOUCHOUS

? Enveloppement a I’argile
marine, Valdys Thalasso &

Spa, 25 € les 500g. L’argile
adoucitlapeau etlesalgues
boostentladetox.

Boue d’enveloppement
remodelante,Secretsdes

Fees,4,40 € lesachetde
40g. Extrait d’algues brunes
pour deloger lesgraisseset

spiruline pourla fermete.
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GOMMAGEA LA POUDRE

DE COQUILLAGES

POURADOUCIR MA PEAU

Si onale temps,on peut faire un gommage
avant I’enveloppement aux alguespour favori-

ser lapenetrationdesactifs,enplusde faire
la peautoute douceeneliminant les cellules

mortes. A basedeseimarin,de coquilles

d’huitres ou de coquillages tres finement

broyes,il exfolie en douceur,sansirriter.
Moded’emploi: sur lapeauseche,appliquez
le gommage enmouvements circulaires,

doux sur tout le corps, en insistant sur les

zones plus « rugueuses» (talons, genoux,
coudes...).Rincez-voussous la douche.

NOSCHOUCHOUS

?Gommagea la poudrede

coquille d’huitre, Les Thermes

MarinsdeSaint Malo, 30€
les 150ml. Tres fin, il elimine

lescellulesmortes sans
irriter la peau.Fabrique

enBretagne.
»/ Cremedegommage
auxextraits d’algues,
Thalazur,26 € les200 ml.

La poudrede coquilles
d’huitresestassocieea
desseis marinspourbien
gommerles rugosites.

UN BAIN MARIN

POURME DETENDRE

II permet decreerune bulle de bien-etre.Les
poress’ouvrent sousl’effet de la chaleur,et

l’eau demer et lesalgueslaminaires (famille
d’algues brunes) aident a se rechargervia

la peauenmineraux antifatigue comme le
potassium et le magnesium.
Mode d’emploi faites-vouscoulerunbainet

placezla gelee/poudred’algues ou lescris-

taux deseisdemersousl’eaudu robinet.«Un

bain ala meme temperatureque le corps,
autour de 37 °C, c’est latemperature ideale

pour bienprofiter desactifs», conseilleMal-

vina Forestier, responsable qualite et for-

mation pour le groupeValdys Thalasso &

Spa.Prevoyezune lumiere tamiseeet une

musiquedouce.Concentrez-voussur la sen-

sation dechaleur,lesodeurs... Restezdans
le bain15 minutes.

NOS CHOUCHOUS

v'Bain concentreen oligo-

elements marinsOligomer

Pur,Phytomer, 9,40 € les

40g. Tousles bienfaits de
l’eau demer lyophilisee.

t/ Cristauxdebain irises,

Thalazur,21 € les500 g.

Aux seismarins et extraits
deperle remineralisants.

UNCATAPLASMECHAUD

POURAPAISER TENSION
ET DOULEURS

Des pochonschaudsremplis d’algues fucus
font office de cataplasmesrelaxants etdecon-

tracturants poursoulagerde petitesdouleurs

auniveaududos,desgenoux, desepauies,
descervicales... Avec uneffet reminerali-

sant graceala concentration en oligo-ele-

ments, minerauxet vitamine C (ellefacilite
larecuperation)desalgues,parfait encasde

douleursarticulaires oumusculaires.
pour profitera lamaison du

cataplasmed’algues,exclusivitedesthalas-

sos Valdys, onsuit les conseilsdeMalvina

Forestier:«Immergez les cataplasmesdans
del’eau chaudea60°Cpendant 10 minutes.
Essorez-leslegerementet posez-lessur les

zonesdouloureusesavant d’envelopper de

film alimentairepour lesmaintenir enplace.

Laissezagir 15 a 20minutes.» Pour le dos,

deposezlescataplasmessur une serviette

recouverte d’un film plastique,et allongez-

vous dessus.Pasdedoucheapres,car lesoin
nedeposerien sur lapeat

NOTRE CHOUCHOU

?Cataplasmesd’algues
brunes, Valdys Thalasso
& Spa,23€ les 8 sachets.
Decontractants et

remineralisants.

APRES:UNE TISANE

DRAINANTE

On imite l’effet cocooning dessalles de

reposafindeprolonger cetempspoursoi et
resterdansunetatde detente profonde. Les

alguestypefucus ontuneffet drainantpour
continuer aeliminer et purifier le corps.
Mode d’emploi: preparez-vousune tisane

(ou encoremieux demandezaun proche

devous la preparer), etsirotez-laensilence,
en feuilletant un magazineou un livre.

NOTRE CHOUCHOU

? Infus’OceaneDrainage,
Thalgo, 8,40 €les 20sachets.

AssocieI’algue
Fucusvesiculosusa
/’hibiscus, au cassis

et a la reine-des-

pres pour favoriser

le drainage.
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